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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА

Программа по спортивной борьбе (греко-римской борьбе, вольной

борьбе) для спортивно-оздоровителъной группы первого года обуrения для
муниципaпъного автономного }чреждения г. Нижневартовска <<Спортивной

школы олимпийского резервa>), разработана в соответствии с Федеральным
законом от 29.|2.20|2 Jф273-ФЗ Ф.д. от 25.|2.20118) кОб образовании в

Российской Федерацип>, Федеральным Законом Российокой Федерации от

Q4.|2.2007 J\Ь329-ФЗ (О физической культуре и спорте в РоссиЙскоЙ Федерацип>
(с изменениями).

В данной программе представлена модель построения системы
тренировки, примерный тематический тренировочный план на год, варианты

распределения тренировочных занятий в недельном микроцикJIе в зависимости
от периода и условий подготовки. В этих документах определена обrцая

последовательность из}чения программного матери€rла, что позволит тренерам
придерживаться в своей работе единого стратегического направления В

тренировочном процессе.

Щель про|раммы - вн€сти желательные изменения в опыт, понимание
(образ мыIцлениrI) и поведение (образ жизни) занимающихся. В тренировочном
процессе объединяются воспитание и рЕlзвитие, обеспечиВаЮIцие

личности к выполнению социаIIьньIх и профессион€tльнъIх
готовность
задач. В

тренировочном процессе индивид осваивает систему ценностеЙ, знаниЙ, УмениЙ
и навыков, соответствующих его интересам и общественным ожиданиям.

Рабочая программа по спортивной борьбе составлена для муниципzLлъного

автономного }п{реждениrI город Нижневартовска <<Спортивная школа
олимпийского резерва) на основе типовой программы <<Спортивная борьба>.

В данной программе представлены нормативные требованиrI по физической,
науIно-методические разработки по спортивной борьбе отечественных и
зарубежных тренеров и специ€Lлистов, применяемые в последние годы для
подготовки спортивно-оздоровительных црупп.


